
Межрегиональная научно-практическая конференция 

«ИННОВАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ - 2026» 
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Программа 

Председатель программного комитета: 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, заведующий кафедрой 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 

ревматологического центра, главный внештатный специалист – ревматолог МЗ МО, председатель  

Московской областной организации Ассоциации ревматологов России  
 

Члены организационного и программного комитетов: 

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения ревматологии, доцент кафедры 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

Новиков Александр Александрович, д.б.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинической 

иммунологии Московского клинического научного центра им. А.С. Логинова, доцент кафедры 

клинической лабораторной диагностики ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  

Маркелова Евгения Иннокентьевна, к.м.н., старший научный сотрудник ревматологического отделения, 

доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ  

10.00–12.15 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

10.00–10.05 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО. ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ  

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, заведующий кафедрой 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 

ревматологического центра, главный внештатный специалист – ревматолог МЗ МО  

10.05–10.45 ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ ПРИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ  

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ревматолог, ведущий научный сотрудник ревматологического 

отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

10.45–11.15 ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАСКИ АНЦА-АССОЦИИРОВАННОГО ВАСКУЛИТА: ОТ 

АЛЬТЕРНАТИВНОГО ДЕБЮТА ДО ВЕРИФИКАЦИИ ДИАГНОЗА  

Егорова Ольга Николаевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории тромбовоспаления ФГБНУ 

НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского  

11.15–11.45  АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

Александрова Елена Николаевна, д.м.н., заведующая лабораторией клинической иммунологии МКНЦ 

им. А.С. Логинова  

11.45–12.15 НОВЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ ИММУНОДИАГНОСТИКИ РЕВМАТИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ  



Новиков Александр Александрович, д.б.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинической 

иммунологии МКНЦ им. А.С. Логинова, доцент кафедры клинической лабораторной диагностики ФДПО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова  

12.15–13.15  САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ С ПАНЕЛЬНОЙ ДИСКУССИЕЙ «ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ВОПРОСЫ ФАРМАКОТЕРАПИИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НА СОВРЕМЕННОМ 

ЭТАПЕ»* 

 * Симпозиум подготовлен при поддержке компании «НОВАРТИС», не аккредитуется в системе НМО  

12.15–12.35  СПОНДИЛОАРТРИТЫ: ВОПРОСЫ ВНЕДРЕНИЯ КЛИНИЧЕСКИХ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ В КЛИНИЧЕСКУЮ ПРАКТИКУ (20 мин.) 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, заведующий кафедрой 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 

ревматологического центра, главный внештатный специалист – ревматолог МЗ МО  

12.35–12.55 БАРЬЕРЫ И ВОЗМОЖНОСТИ РАСШИРЕНИЯ ДОСТУПНОСТИ ГЕННО-

ИНЖЕНЕРНЫХ БИОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ (20 мин.) 

Древаль Руслан Орестович, директор НП «ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ЭКОНОМИКИ» (Санкт-Петербург)  

12.55–13.15 ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ НАЗНАЧЕНИЯ ГЕННОИНЖЕНЕРНОЙ БИОЛОГИЧЕСКОЙ 

ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТАМ С ГНОЙНЫМ ГИДРАДЕНИТОМ (20 мин.) 

Молочкова Юлия Игоревна, д.м.н., руководитель отделения дерматовенерологии, руководитель 

лаборатории дерматоонкологии, доцент кафедры дерматовенерологии и дерматоонкологии, врач высшей 

категории, врач-косметолог, онколог-дерматолог ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

13.15–13.20 Перерыв  

13.20–13.40 ГЕННО-ИНЖЕНЕРНЫЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ В РЕВМАТОЛОГИИ – 

ВЗГЛЯД КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА  

Кокушкин Константин Александрович, научный руководитель ГБУ МО «НПЦ КЭА МЗ МО», главный 

внештатный специалист клинический фармаколог Министерства здравоохранения Московской области  

13.40–13.55 Ответы на вопросы  

13.55–14.15 СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ ПСОРИАТИЧЕСКОГО АРТРИТА*  

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ревматолог, ведущий научный сотрудник ревматологического 

отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

* Доклад подготовлен при поддержке компании «ФАРМФОРВАРД», не аккредитуется в системе НМО  

14.15–14.45 ПЕРЕРЫВ  

14.45–15.15 РОЛЬ КЛЕТОК ПАМЯТИ ПРИ ПСОРИАТИЧЕСКОМ АРТРИТЕ И ПСОРИАЗЕ: ОТ 

ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ*  

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, заведующий кафедрой 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 

ревматологического центра, главный внештатный специалист – ревматолог МЗ МО  

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ДЖОНСОН & ДЖОНСОН», не аккредитуется в системе 

НМО  

15.15–15.35 ДИЛЕММА ВРАЧА: КАК ВЫБРАТЬ НПВП ДЛЯ КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ*  

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, заведующий кафедрой 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 

ревматологического центра, главный внештатный специалист – ревматолог МЗ МО  



* Доклад подготовлен при поддержке компании «АСФАРМА», не аккредитуется в системе НМО  

15.35–15.55 КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОЛХИЦИНА В ПРАКТИКЕ 

РЕВМАТОЛОГА И ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА*  

Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31  

* Доклад подготовлен при поддержке ЗАО «МОСФАРМА», не аккредитуется в системе НМО  

15.55–16.25 НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ВЕДЕНИИ БОЛЬНЫХ ОСТЕОАРТРИТОМ  

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, заведующий кафедрой 

ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, руководитель Московского областного 

ревматологического центра, главный внештатный специалист – ревматолог МЗ МО  

16.25–16.55  НАРУШЕНИЯ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА У БОЛЬНЫХ РЕВМАТИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ КОРРЕКЦИИ  

Маркелова Евгения Иннокентьевна, к.м.н., старший научный сотрудник ревматологического отделения, 

доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

16.55–17.25  БЕРЕМЕННОСТЬ У ПАЦИЕНТОК С РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ: 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ  

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ревматолог, ведущий научный сотрудник ревматологического 

отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

В докладе представлены актуальные данные по планированию и ведению беременности у женщин с 

различными РЗ. Обсуждаются вопросы: 

• Этап планирования: достижение стойкой ремиссии/низкой активности не менее 3-6 месяцев до 

зачатия; 

• Безопасность противоревматических препаратов во время беременности и лактации; 

• Тактика ведения беременности и родов при различных нозологиях (РА, СКВ, АФС); 

• Междисциплинарное взаимодействие ревматолога и акушера-гинеколога. 
 

17.25–17.35 ДИСКУССИЯ 

17.35–17.40 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


