
Научно-практическая конференция 

«Секреты респираторного здоровья и аллергии в ритме больших городов» 

ПРОГРАММА 

 

3 апреля 2026 

Место проведения: 

Москва, Ленинградский пр-т., д. 37, корп. 9, бизнес-отель «Аэростар» 
Онлайн-трансляция: www.moir.pro 

 

09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 
10.00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
10.00–10.10 Приветственное слово 

Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
Синопальников Александр Игоревич, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ 
 

10.10–10.30 Навигация в сезонном аллергическом рините: клинический компас врача* 
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

10.30–10.35 Ответы на вопросы 
10.35–10.50 Дифференцированный подход к ведению пациента с кашлем: «кто виноват» и «что 

делать»?  
Синопальников Александр Игоревич, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ 
 

10.50–10.55 Ответы на вопросы 
10.55–11.10 Эра биологической терапии в лечении хронической крапивницы  

Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 

11.10–11.15 Ответы на вопросы 
11.15–11.30 Опыт применения отечественного аллергочипа ProАllergy в диагностике аллергии 

Себекина Оксана Владимировна, доцент кафедры аллергологии и иммунологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 

11.30–11.35 Ответы на вопросы 
11.35–11.50 Доказательный выбор ингалятора, когда устройство определяет исходы терапии*  

Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека Фармасьютикалз» и не 
является аккредитованным в системе НМО 

11.50–11.55  Ответы на вопросы 
11.55–12.15 Клинические признаки поллиноза в практике дерматолога*  

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры детских инфекционных болезней 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ», 

д.м.н. 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Опелла Хелскеа» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

12.15–12.20 Ответы на вопросы 

12.20–12.50 Современные антигистаминные препараты: выбор в изобилии предложений*  

http://www.moir.pro/


Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

12.50–12.55 Ответы на вопросы 

12.55-13.15 Новая парадигма лечения аллергического ринита*  
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гленмарк Импэкс» и не является 
аккредитованным в системе НМО 
 

13.15-13.20 Ответы на вопросы 

13.20–14.20 Перерыв 
  
 

14.20–14.35 Современные лабораторные технологии в помощь клиническому аллергологу 
Ракова Наталия Геннадиевна, доцент кафедры клинической лабораторной диагностики 
с курсом лабораторной иммунологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 

14.35–14.40  Ответы на вопросы 
14.40–15.10  

 
 

Аллергический ринит: горизонты фармакотерапии*  
Курбачева Оксана Михайловна, заведующая отделением бронхиальной астмы ФГБУ 

«ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России, главный внештатный специалист – 

аллерголог-иммунолог Центрального федерального округа, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО 
 

15.10-15.15 Ответы на вопросы 
15.15–15.35 

 
Эффективность терапии при инфекциях смешанной этиологии через модуляцию 
иммунного ответа       
Малинникова Елена Юрьевна, ведущий научный сотрудник ФГБНУ НИИВС им. И.И. 
Мечникова, д.м.н. 

15.35–15.40 Ответы на вопросы 
15.40–16.00 

 
 

Патогенез и современные возможности терапии Т2-ассоциированных заболеваний*   
Курбачева Оксана Михайловна, заведующая отделением бронхиальной астмы ФГБУ 

«ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России, главный внештатный специалист – 

аллерголог-иммунолог Центрального федерального округа, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным 
в системе НМО 
 

16.00–16.15  
 

Часто болеющие дети. Иммунитет и респираторные инфекции* 
Маркова Татьяна Петровна, заведующая кафедрой иммунопатологии и иммуногенетики 
Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ специализированных видов 
медицинской помощи и медицинских технологий ФМБА России, д.м.н., профессор 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО НПП «Бионокс» и не является аккредитованным 
в системе НМО 
 

16.15–16.20  Ответы на вопросы 
16.20–16.40  Новые возможности симптоматической терапии БА*  

Курбачева Оксана Михайловна, заведующая отделением бронхиальной астмы ФГБУ 

«ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России, главный внештатный специалист – 

аллерголог-иммунолог Центрального федерального округа, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гленмарк Импэкс» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

16.40–16.45  Ответы на вопросы 



16.45–17.05  Аллергические заболевания верхних дыхательных путей! Современные тренды 
диагностики и терапии  
Ревякина Вера Афанасьевна, заведующая отделением аллергологии ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», д.м.н., профессор  

17.05–17.10  Ответы на вопросы 
17.10–17.25  Механизмы гипоксической вазоконстрикции при хронической обструктивной 

болезни лёгких и артериальной гипертензии 
Шумилин Алексей Александрович, начальник пульмонологического отделения ФГБУ 
«НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны РФ 
Содокладчики: 
Прохорчик Александр Александрович, к.м.н. 
Каракозов Арам Григорьевич, д.м.н., профессор 
Казаков Сергей Петрович, д.м.н., профессор 

17.25–17.30  Ответы на вопросы 
17.30–17.50  Использование природной воды с магнием в профилактике и лечении 

Морозов Дмитрий Михайлович, директор по науке и обучению персонала, специалист 
компании ООО «Стэлмас-Д» по минеральным и питьевым водам 

17.50–18.00  Дискуссия. Ответы на вопросы 
18.00 Завершение конференции 

 
 

 

 


