
Научно-практическая конференция 

«Секреты респираторного здоровья и аллергии в ритме больших городов» 

ПРОГРАММА 

 

4 апреля 2026 

Место проведения: 

Санкт-Петербург, ул. 2-я линия В.О., д. 61/30, отель River Palace 

Онлайн-трансляция: www.moir.pro 

 

09.00–11.00 РЕГИСТРАЦИЯ 
11.00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
11.00–11.10 Приветственное слово 

Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
Емельянов Александр Викторович, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор 
Синопальников Александр Игоревич, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор  
 

11.10–11.30 Новые возможности симптоматической терапии БА*  
Емельянов Александр Викторович, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гленмарк Импэкс» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

11.30–11.35 Ответы на вопросы 
11.35–11.55  Дифференциальный подход к лечению крапивницы  

Шевяков Михаил Александрович, профессор кафедры клинической микологии, 
аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
врач-гастроэнтеролог, д.м.н. 

11.55–12.10 Доказательный выбор ингалятора, когда устройство определяет исходы терапии*  
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» и не является 
аккредитованным в системе НМО  

12.10–12.15  Ответы на вопросы 
12.15–12.35 Как улучшить прогноз пациента с ХОБЛ? Обновления в GOLD-2026*  

Синопальников Александр Игоревич, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

12.35–12.40  Ответы на вопросы 

12.40–13.00 Сезонный аллергический ринит сквозь призму «Времен года» Вивальди*  
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Тева» и не является аккредитованным в 
системе НМО 
 

13.00–13.20  Аллергический ринит и ОРВИ: скованные одной цепью*  
Трусова Ольга Валерьевна, главный внештатный детский специалист – аллерголог-
иммунолог Комитета по здравоохранению правительства Санкт-Петербурга, доцент 
кафедры терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. 
Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н. 

http://www.moir.pro/


* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Опелла Хелскеа» и не является 
аккредитованным в системе НМО 
  

13.20–13.25  Ответы на вопросы 

13.25-13.45 Аллергия, как фактор риска развития ОРВИ       
Соболев Алексей Владимирович, профессор кафедры клинической микологии, 
аллергологии и иммунологии СЗГМУ им.И.И. Мечникова, главный аллерголог Северо-
Западного федерального округа и Ленинградской области, д.м.н., профессор 

13.45-14.00 Ответы на вопросы 

14.00–15.00  ПЕРЕРЫВ. Кофе-брейк 

15.00–15.15 Атипичная пневмония: быть или не быть? 
Синопальников Александр Игоревич, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор  

15.15–15.35  Новая парадигма лечения аллергического ринита*  
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гленмарк Импэкс» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

15.35–15.40  Ответы на вопросы 
15.40–16.05  Бронхолитическая терапия ХОБЛ  

Емельянов Александр Викторович, заведующий кафедрой пульмонологии ФГБОУ 

ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор  
16.05–16.20  Современные лабораторные технологии в помощь клиническому аллергологу 

Ракова Наталия Геннадиевна, доцент кафедры клинической лабораторной диагностики 
с курсом лабораторной иммунологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.  

16.20–16.25  Ответы на вопросы 
16.25–16.45   Секрет укрепления защиты верхних дыхательных путей         

Лесиовская Елена Евгеньевна, ведущий научный сотрудник ФБГУН «Научно-
клинический центр токсикологии им.С.Н.Голикова» ФМБА, д.м.н., профессор  

16.45–17.00  Дискуссия. Ответы на вопросы 
17.00 Завершение конференции 

 
 

 

 


