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Сибирская Елена Викторовна, профессор кафедры акушерства, гинекологии  
и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, профессор кафедры акушерства и гинекологии им. акад. Г.М. Савельевой 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
заведующая отделением гинекологии РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – гинеколог детского и юношеского 
возраста ФМБА России, д.м.н.

Григорян Ольга Рафаэльевна, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

Булат Александр Валерианович, врач – акушер-гинеколог-эстетист, специалист  
по регенеративной медицине, главный научный консультант и разработчик технологии 
MeaPlasma, президент Международной ассоциации аутоплазмотерапевтов  
и производителей оборудования для аутоплазмотерапии МЕААПРО (Москва)

Никифорова Полина Олеговна, врач – акушер-гинеколог гинекологического отделения 
РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Бурханская Екатерина Денисовна, врач – акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики

Полякова Елена Ивановна, врач – акушер-гинеколог, детский гинеколог

Гаврилова Елена Геннадьевна, ассистент кафедры акушерства и гинекологии ИХ РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, к.м.н.
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09.00–10.00 
Регистрация 

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветственное слово
Сибирская Елена Викторовна, профессор кафедры акушерства, гинекологии  
и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, профессор кафедры акушерства и гинекологии им. акад. Г.М. Савельевой 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
заведующая отделением гинекологии РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – гинеколог детского и юношеского 
возраста ФМБА России, д.м.н.

10.10–10.30 
Эндометриоз: от боли к качеству жизни – современные стратегии лечения 
Сибирская Елена Викторовна, профессор кафедры акушерства, гинекологии  
и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, профессор кафедры акушерства и гинекологии им. акад. Г.М. Савельевой 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
заведующая отделением гинекологии РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – гинеколог детского и юношеского 
возраста ФМБА России, д.м.н.

10.30–11.00 
Метаболическое здоровье как основа полноценной жизни женщины репродуктивного 
возраста и старше*
Григорян Ольга Рафаэльевна, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.00–11.20 
Инновации в гинекологии: плазма PRGF и регенерация*
Булат Александр Валерианович, врач – акушер-гинеколог-эстетист, специалист  
по регенеративной медицине, главный научный консультант и разработчик технологии 
MeaPlasma, президент Международной ассоциации аутоплазмотерапевтов  
и производителей оборудования для аутоплазмотерапии МЕААПРО (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «MeaPlasma» и не является аккредитованным в системе НМО
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11.20–11.40 
Хирургические стратегии сохранения овариального резерва.  
Репродуктивный потенциал в наших руках 
Никифорова Полина Олеговна, врач – акушер-гинеколог гинекологического отделения 
РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
Соавторы: Сибирская Е.В., Караченцова И.В., Меленчук И.А., Кириллова Ю.А., Аннакулиева А.С.

11.40–12.00 
Подготовка школьников к ответственности за свое здоровье.  
Обзор проблем и возможностей
Бурханская Екатерина Денисовна, врач – акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики
Соавторы: Сибирская Е.В., Торубаров С.Ф., Бурханская Е.Д.

12.00–12.40 ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД

12.40–13.00 
Инфекции мочевыводящих путей в гинекологической практике
Сибирская Елена Викторовна, профессор кафедры акушерства, гинекологии  
и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, профессор кафедры акушерства и гинекологии им. акад. Г.М. Савельевой 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
заведующая отделением гинекологии РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – гинеколог детского и юношеского 
возраста ФМБА России, д.м.н.
Соавторы: Сибирская Е.В., Никифорова П.О., Меленчук И.А., Аннакулиева А.С., Кириллова Ю.А.

13.00–13.20 
Синдром МРКХ: бужировать нельзя оперировать
Никифорова Полина Олеговна, врач – акушер-гинеколог гинекологического отделения 
РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
Соавторы: Сибирская Е.В., Караченцова И.В., Меленчук И.А., Кириллова Ю.А., Аннакулиева А.С.

13.20–13.40 
Андроген-продуцирующие опухоли яичников 
Полякова Елена Ивановна, врач – акушер-гинеколог, детский гинеколог
Соавторы: Короткова С.А., Осипова Г.Т., Тургунова Г.М., Сибирская Е.В., Адамян Л.В.

13.40–14.00 
Современные негормональные стратегии в терапии эндометриоза
Гаврилова Елена Геннадьевна, ассистент кафедры акушерства и гинекологии ИХ РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, к.м.н.
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14.00–14.20 
АМК в раннем репродуктивном периоде. Как сохранить здоровье  
и фертильность: современные стратегии 
Сибирская Елена Викторовна, профессор кафедры акушерства, гинекологии  
и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, профессор кафедры акушерства и гинекологии им. акад. Г.М. Савельевой 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
заведующая отделением гинекологии РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – гинеколог детского и юношеского 
возраста ФМБА России, д.м.н.

14.20–14.50
Диагностика и лечение ВПЧ-ассоциированных заболеваний. Фокус на вульву
МАНДРЫКИНА Жанна Анатольевна, доцент кафедры акушерства и гинекологии института 
хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н.

14.50–15.20
Организация гинекологической помощи несовершеннолетним девочкам РФ на примере 
Московского региона. Новые нормативно-правовые акты
КАРАЧЕНЦОВА Ирина Васильевна, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
педиатрического факультета им. акад. Г.М. Савельевой ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный внештатный специалист гинеколог детского и юношеского 
возраста г. Москвы, к.м.н.

15.20–15.50
Дистрофии вульвы: как не ошибиться в диагностике и выбрать эффективную терапию
МЕЛЕНЧУК Ирина Анатольевна, врач акушер-гинеколог гинекологического отделения РДКБ – 
филиал ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

15.50–16.20
Алиса в стране Плазмы: мифы и реальность плазмотерапии в гинекологии
НИКИФОРОВА Полина Олеговна, врач акушер-гинеколог гинекологического отделения РДКБ – 
филиал ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
Соавторы: Сибирская Е.В., Булат А.В., Булат В.В.

16.20–16.50
Репродуктивное здоровье женщин, перенесших оперативную коррекцию пороков 
развития половых органов в детском возрасте
ИВАНОВСКАЯ Тамара Николаевна, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
педиатрического факультета им. акад. Г.М. Савельевой ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, к.м.н.
Соавторы: Сибирская Е.В., Караченцова И.В., Аннакулиева А.С., Курмангалеева А.Ю., 
Никифорова П.О., Кириллова Ю.А., Меленчук И.А., Дядик Т.Г., Бижанова Д.А.
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16.50–17.20
Использование классификации Робсона для анализа и совершенствования акушерской 
практики: опыт РСНПМЦЗМиР 
АБДУРАИМОВ Тимур Файзуллаевич, заместитель директора по подготовке кадров 
Республиканского специализированного научно-практического медицинского центра 
здоровья матери и ребенка Министерства здравоохранения Республики Узбекистан
РОЗЫБАКИЕВА Гёзаль Алибаба гызы, клинический ординатор 2-го года обучения  
по специальности «акушерство и гинекология» Республиканского специализированного 
научно-практического медицинского центра здоровья матери и ребенка Министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан

17.20–17.50
Аномальные маточные кровотечения у пациенток раннего репродуктивного возраста  
в постковидный период (результаты собственных исследований)
КУРМАНГАЛЕЕВА Алия Юнусовна, врач акушер-гинеколог гинекологического отделения 
ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ»

17.50–18.00 Подведение итогов конференции. Закрытие конференции.



ДЛЯ ЗАМЕТОК
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ПАРТНЕРЫ


