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6 ноября 2025 г. (четверг)
09.00–10.00  РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10.00–10.20  ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
СВЯТЕНКО Инна Юрьевна, заместитель Председателя Совета Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации 
САЛАГАЙ Олег Олегович, заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации
ФОМИН Виктор Викторович, академик РАН, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., профессор
ШАМАЛЬ Елена Владимировна, советник департамента по сотрудничеству в политической, 
гуманитарной и социальной сферах Исполнительного комитета СНГ, секретарь Совета 
по сотрудничеству в области здравоохранения СНГ
Д-р БЕРДЫКЛЫЧЕВ Батыр Аманович, глава офиса ВОЗ в Российской Федерации 

Пленарные доклады
10.20–10.40  Здоровое долголетие. Современные подходы оценки ограничения 
жизнедеятельности
ПУЗИН Сергей Никифорович, академик РАН, заведующий кафедрой гериатрии и медико-
социальной экспертизы ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заместитель директора по 
науке Федерального научно-клинического центра реаниматологии и реабилитологии, д.м.н., 
профессор (Москва)

10.40–11.00  Управление метаболическим здоровьем
АМЕТОВ Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как 
глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, этике 
науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, 
заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор (Москва)

11.00–11.05  ПЕРЕРЫВ 

11.05–12.30 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ

Модераторы: Рязанов А.С.

11.05–11.25  Доказательная база фармакотерапии когнитивных расстройств. 
От клинических рекомендаций к реальной клинической практике
ДАДАШЕВА Марина Николаевна, академик РАЕН, профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

11.25–11.45  Артериальная гипертония и когнитивное здоровье: вызовы и решения
ВИЛЛЕВАЛЬДЕ Светлана Вадимовна, заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России, д.м.н., профессор

11.45–12.05  Антигипертензивная терапия для активного долголетия: опыт применения 
сакубитрила/валсартана у пожилых пациентов
РЯЗАНОВ Алексей Сергеевич, заведующий кафедрой общей врачебной практики 
и поликлинической терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор
МАКАРОВСКАЯ Мария Владимировна, доцент кафедры общей врачебной практики 
и поликлинической терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
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12.05–12.25  Ранняя диагностика атеросклероза и его лечение
МИКЛИШАНСКАЯ Софья Владимировна, доцент кафедры кардиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, к.м.н.

12.25–12.45  Воспаление и сердечно-сосудистые заболевания 2025
ОРЛОВА Яна Артуровна, руководитель отдела возраст-ассоциированных заболеваний 
университетской клиники МГУ им. М.В. Ломоносова, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор

12.45–12.50  Дискуссия 

12.50–13.20  ПЕРЕРЫВ

13.20–14.45
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ У ПОЖИЛЫХ 

Модераторы: Лоранская И.Д.

13.20–13.40  Гастроэнтерологические проблемы у пациентов 60+: тактика ведения
ЛОРАНСКАЯ Ирина Дмитриевна, декан терапевтического факультета, заведующая кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Москва)

13.40–14.00  Современная энтеросорбция в лечении гастроэнтерологических заболеваний
ЕВСТИГНЕЕВ Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических энтеросорбентов 
Института инженерной иммунологии, к.м.н. (Москва)

14.00–14.20  НАЖБП: новые ракурсы «известного» заболевания
БУТОРОВА Людмила Ивановна, преподаватель кафедры терапии неотложных состояний 
филиала ВМедА в г. Москве, к.м.н.

14.20–14.40  Проблемы приверженности к лекарственной терапии в гериатрической 
практике
ПОТАПОВ Владимир Николаевич, профессор кафедры гериатрии и медико-социальной 
экспертизы ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Москва)
Пузин С.С., Чандирли С.А.

14.40–14.45  Дискуссия

14.45–17.30
НЕЙРОДЕГЕНЕРАЦИЯ И КОГНИТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

Модераторы: Смоленцева И.Г. 

14.45–15.05  Переходный когнитивный синдром 
ЛЕВИН Олег Семенович, почетный заведующий кафедрой неврологии с курсом 
рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Москва)

15.05–15.25  Постинсультная тревога и деменция у лиц пожилого возраста
СМОЛЕНЦЕВА Ирина Геннадьевна, профессор, и.о. заведующего кафедрой неврологии 
с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 
доцент (Москва)
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15.25–15.55  Старение головного мозга: возможно ли предотвратить неизбежное?
МХИТАРЯН Элен Араиковна, доцент кафедры болезней старения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (Москва)

15.55–16.25  Здоровье, энергия, ясность ума – три кита долгой жизни
ХАДЗЕГОВА Алла Блаловна, заведующая кафедрой клинической ультразвуковой 
и функциональной диагностики, руководитель отдела функциональной и ультразвуковой 
диагностики ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист 
по функциональной диагностике Минздрава Московской области, д.м.н., профессор (Москва)

16.25–16.45  Неучтенный пазл в картине здорового долголетия
ШИШКОВА Вероника Николаевна, профессор кафедры поликлинической терапии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; профессор кафедры нейро- и патопсихологии Института 
психологии им. Л.С. Выготского ФГАОУ ВО «Российский государственный гуманитарный 
университет», д.м.н. (Москва)

16.45–17.05  Роль аффективных нарушений в развитии когнитивных расстройств
ВАСЕНИНА Елена Евгеньевна, доцент кафедры неврологии с курсом рефлексологии 
и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Москва)

17.05–17.25  Нарушения сна и когнитивные нарушения
Яковлева Ольга Викторовна, ассистент кафедры неврологии с курсом рефлексологии 
и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-невролог консультативно-
диагностического центра ФГБУ «Федеральный центр мозга и нейротехнологий» ФМБА России, 
к.м.н. (Москва)

17.25–17.45  Деменция с тельцами Леви. 140 лет со дня рождения Фредерика Генри Леви
Чимагомедова Ачча Шахбулатовна, ассистент кафедры неврологии с курсом 
рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)

17.45–18.00  Дискуссия. Ответы на вопросы 
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7 ноября 2025 г. (пятница) 
Формат – онлайн

10.00–11.20
ПОЖИЛОЙ ПАЦИЕНТ 

Модераторы: Пузин С.Н., Потапов В.Н., Богова О.Т. 

10:00–10:15  Подходы к регуляции системного воспаления у людей пожилого возраста 
с обструктивными заболеваниями органов дыхания
КНЫШОВА Вера Васильевна, с.н.с. лаборатории восстановительного лечения
Владивостокского филиала ФГБНУ «Дальневосточный научный центр физиологии и патологии 
дыхания» – НИИ медицинской климатологии и восстановительного лечения, д.м.н.
Кытикова О.Ю.

10:15–10:30  Роль активного кардиомониторинга при лечении онкологических больных 
старшей возрастной группы
ГЕНДЛИН Геннадий Ефимович, профессор кафедры госпитальной терапии им. акад. 
Г.И. Сторожакова ИКМ РНИМУ им. Н.И. Пирогова, лауреат премии Правительства Российской 
Федерации по науке и технике, д.м.н.

10:30–10:40  Особенности двойной антиагрегантной терапии у пациентов старческого 
возраста с острым коронарным синдромом
МАРКОВА Алена Сергеевна, кафедра клинической фармакологии и терапии им. Б.Е. Вотчала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Богова О.Т., Мирзаев К.Б.

10:40–10:55  Особенности применения антикоагулянтов у онкологических больных 
старшей возрастной группы
ЕМЕЛИНА Елена Ивановна, кафедра госпитальной терапии им. акад. Г.И. Сторожакова ИКМ 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, д.м.н.

10:55–11:10  Принципы оптимизации фармакотерапии в гериатрической практике
ИЛЬИНА Екатерина Сергеевна, кафедра клинической фармакологии и терапии им. Б.Е. Вотчала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Богова О.Т., Сычев Д.А.

11:10–11:20  Дискуссия

11.20–13.25
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА. 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Модераторы: Пузин С.Н., Шургая М.А.

11:20–11:35  Инвалидность старшего поколения в Российской Федерации 
ПУЗИН Сергей Никифорович, заведующий кафедрой гериатрии и медико-социальной экспертизы 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заместитель директора по науке Федерального научно-
клинического центра реаниматологии и реабилитологии, академик РАН, д.м.н., профессор (Москва)
ШУРГАЯ Марина Арсеньевна, профессор кафедры гериатрии и медико-социальной экспертизы 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Москва)
Крупенин С.Н., Лялина И.В.
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11:35–11:50  Инновации в протезировании и реабилитации старшего поколения
ВЛАДИМИРОВА Оксана Николаевна, руководитель Центра инноваций, технологий 
и образования АО «ЦИТО», профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной 
медицины Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского 
университета Минздрава России, д.м.н. (Москва, Санкт‑Петербург) 

11:50–12:05  Медико-социальная реабилитация пациентов с коморбидной патологией: 
возрастные особенности 
КАНТЕМИРОВА Раиса Кантемировна, заведующая кафедрой терапии ФГБУ ФНОЦ «Медико-
социальной экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта» Минтруда России, д.м.н. (Санкт-
Петербург)

12:05–12:15  Региональные закономерности формирования первичной инвалидности 
у пожилых лиц 
ШУРУПОВ Эдуард Владимирович, руководитель и главный эксперт ФКУ «Главное бюро МСЭ 
по Липецкой области» Минтруда России
Мячина О.В.

12:15–12:30  Гериатрическая помощь и профилактика инвалидности в стационарных 
учреждениях социального обслуживания 
СЕВАСТЬЯНОВ Михаил Александрович, профессор кафедры реабилитации и спортивной 
медицины ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, директор СПб ГБСУСО «ДИПИ № 1», д.м.н.
Цындин Д.В. 

12:30–12:45  Активное долголетие как приоритет государственной политики Республики 
Казахстан
КАРЖАУБАЕВА Шолпан Естемесовна, д.м.н., заместитель Председателя Правления 
Национального Научного центра развития здравоохранения им. С. Каирбековой МЗРК

12:45–13:00  Особенности клинико-функциональных и медико-социальных подходов 
в системе реабилитации пожилых пациентов с колоректальным раком
КУЗНЕЦОВА Елена Александровна, доцент кафедры терапии общей врачебной практики 
ФГБНУ Национальный НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, к.м.н.

13:00–13:10  «Старческий» порок сердца в структуре инвалидности взрослого населения 
г. Москвы
ГУЛУА Инга Гивиевна, врач ультразвуковой диагностики ГБУЗ «КДЦ № 6 ДЗМ»
Шургая М.А.

13:10–13:25  Пожилые люди, продолжающие работать после наступления пенсионного 
возраста. Здоровьесберегающие практики
ПРЯДЕИНА Варвара Анатольевна, ординатор кафедры гериатрии и медико-социальной 
экспертизы ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Магомедов С.Х.И., Морозов С.Ю. Шургая М.А.

13.25–13.35  Дискуссия 

13.35–13.50  ПЕРЕРЫВ
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13.50–16.30
ФИТОТЕРАПИЯ В ГЕРИАТРИИ

Модераторы: Коршикова Ю.И., Потапов В.Н.

13:50–14:00  Приветственное слово 
СИДЕЛЬНИКОВ Николай Иванович, директор ФГБНУ «Всероссийский научно-
исследовательский институт лекарственных и ароматических растений», д.с.-х.н.

14:00–14:15  Возможности фитотерапии заболеваний кожи у лиц пожилого возраста
КОРСУН Елена Владимировна, заведующая кафедрой фитотерапии ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, к.м.н.

14:15–14:30  Опыт применения средств и методов традиционной медицины в гериатрии 
БАРТАНОВА Елена Алексеевна, главный врач ГАУЗ РКЛРЦ «Центр восточной медицины», к.м.н.
Шухоева М.И., Доржиева Т.Б.

14:30–14:45  Пищевые и лекарственные растения в профилактике рака предстательной 
железы 
АЛЕФИРОВ Андрей Николаевич, медицинский центр «МедЭксперт» (Санкт-Петербург)

14:45–15:00  Фитотерапия ОРВИ у пожилых 
КОРШИКОВА Юлия Ивановна,  доцент кафедры гериатрии и медико-социальной экспертизы 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, председатель РОО «Фитотерапевтическое общество», 
к.м.н.
Пузин С.С., Маркова А.С.

15:00–15:15  Традиционная китайская медицина при лечении воспалительных заболеваний 
У ЦЗИХУА, преподаватель Института восточной медицины РУДН им. Патриса Лумумбы, 
исполнительный директор Пекинского института медицинских исследований, вице-президент 
Академического комитета всемирной федерации обществ ТКМ, первый заместитель главного 
секретаря Китайской ассоциации по развитию ТКМ, помощник президента Национальной 
ассоциации народной медицины, к.м.н, профессор (Москва, Пекин, КНР)

15:15–15:30  Сопутствующая терапия опухолей по К.А. Трескунову
ШИРОКОВА Ольга Карповна, руководитель Школы акад. К.А. Трескунова

15:30–15:45  Растительные гомеопатические средства при лечении больных ковид-19 
ТОМКЕВИЧ Мария Суреновна, д.м.н., президент Национальной Ассоциации традиционной 
и комплементарной медицины 

15:45–16:00  Перспектива использования лекарственных растений в онкологии
ФАДЕЕВ Николай Борисович, ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институт 
лекарственных и ароматических растений»
Сидельников Н.И., Лупанова И.А.

16:00–16:15  Принципы фитотерапии при ведении пациентов гериатрического профиля 
на примере фитопрепаратов Алфит
Сидоровъ Николай Сергиевич, врач-терапевт, ассистент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней им. З.С. Баркагана ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России

16.30  Дискуссия. Закрытие конференции
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