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08.30–09.25 
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ

ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ-БРЕЙК

9.25–9.30 
Открытие осенней сессии НПК «Интегративная ревматология 
для клиницистов»
Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист – ревма-
толог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель Москов-
ского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ 
Больница № 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с кур-
сом гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Москва)

9.30–9.45 
Доступно о главном: организация ревматологической помощи 
в г. Москве 
Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист – ревма-
толог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель Москов-
ского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ 
Больница № 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с кур-
сом гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Москва)

9.45–10.05 
Первая встреча врача-ревматолога и пациента: варианты, цели, 
задачи и их реализация
Симонова Елена Николаевна, заведующая консультативно-диа-
гностическим центром № 2, врач-ревматолог ревматологическо-
го отделения ГБУЗ «Городская клиническая больница № 52 ДЗМ»  
(Москва) 

10.05–10.25 
Уникальный ревматологический центр в московском 
здравоохранении
Каргаева Татьяна Николаевна, врач-ревматолог высшей категории, об-
ладатель статуса «Московский врач», заведующая Межокружного рев-
матологического центра ГБУЗ «Городская  клиническая больница № 1  
им. Н.И. Пирогова ДЗМ», к.м.н. (Москва) 
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10.25–11.05
Симпозиум «Социально значимые ревматические заболевания: 
от первых симптомов до генно-инженерных биологических 
препаратов»*
Модератор: Загребнева Алена Игоревна
Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист – ревма-
толог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель Москов-
ского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ 
Больница № 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с кур-
сом гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* �Симпозиум подготовлен при поддержке компании АО «Биокад», не подлежит аккредитации по системе НМО

11.05–11.25 
Инструментальная диагностика ревматических заболеваний 
Иванова Юлия Юрьевна, научный сотрудник отделения ревматологии, 
врач-ревматолог ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. (Москва)

11.25–11.40 
Особенности клинико-лабораторного мониторинга терапии 
у ревматических пациентов
Рыбакова Валерия Владимировна, врач-ревматолог Межокружного рев-
матологического центра ГБУЗ МКНИЦ Больница № 52 ДЗМ, к.м.н. (Москва)

11.40–11.45 
Вопросы и ответы 

11.45–12.05 
Системная склеродермия: просто о сложном 
Бабадаева Наталья Марковна, доцент кафедры факультетской терапии 
им. акад. А.И. Нестерова ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минз-
драва России, к.м.н. (Москва)

12.05–12.35 
НПВП для лечения остеоартрита: распространенные мифы и важные 
факты*
Смитиенко Илья Олегович, заведующий кафедрой ревматологии и  си-
стемных заболеваний Международного института постдипломного ме-
дицинского образования, ведущий ревматолог медицинского центра  
АО «Клиника К+31», к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Нижфарм», не подлежит аккредитации по системе НМО



ИНТЕГРАТИВНАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ ДЛЯ КЛИНИЦИСТОВ

4

12.35–12.40 
Вопросы и ответы 

12.40–13.10
Глюкокортикоидный остеопороз: современное состояние проблемы*
Белова Ксения Юрьевна, доцент, заведующая кафедрой общественно-
го здоровья и здравоохранения ФГБОУ ВО «Ярославский государствен-
ный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 
специалист – ревматолог Минздрава Ярославской области, вице-прези-
дент Российской ассоциации по остеопорозу, д.м.н. (Ярославль)
* Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Сандоз», не подлежит аккредитации по системе НМО

13.10–13.40 
Место интегративной терапии в структуре ценностей жизни.  
Взгляд ревматолога*
Дыдыкина Ирина Степановна, ведущий научный сотрудник Лабора-
тории эволюции ревматоидных артритов ФГБНУ НИИ ревматологии  
им. В.А. Насоновой, к.м.н. (Москва)
* �Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Др. Редди`c Лабораторис», не подлежит 

аккредитации по системе НМО

13.40–14.10 
Перерыв

14.10–14.30 
Боль в спине: частный симптом – один диагноз? Дифференциальная 
диагностика
Кольцова Екатерина Николаевна, врач-ревматолог, заведующая отделом 
организационно-методической и клинико-экспертной работы Межокруж-
ного ревматологического центра ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. 
(Москва)

14.30–15.00 
Колхицин в ревматологии. Не только Подагра!*
Смитиенко Илья Олегович, заведующий кафедрой ревматологии и  си-
стемных заболеваний Международного института постдипломного ме-
дицинского образования, ведущий ревматолог медицинского центра  
АО «Клиника К+31», к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании ЗАО «МосФарма», не подлежит аккредитации по системе НМО
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15.00–15.30 
Гиперурикемия: от диагностики к долгосрочной терапии.  
Когда, кому и как?*
Мешков Алексей Дмитриевич, старший научный сотрудник лабо-
ратории заболеваний костно-мышечной системы ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, врач-ревматолог Российского 
геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Эгис-Рус», не подлежит аккредитации по системе НМО

15.30–15.50 
Красные флаги СКВ: задача со звездочкой
Рязанцева Екатерина Валерьевна, врач-ревматолог ГБУЗ «Городская 
клиническая больница № 52 ДЗМ» (Москва)

15.50–16.10 
Псориатический артрит: как узнать оборотня?
Климович Инна Николаевна, заведующая отделением дневного стаци-
онара по ревматологии, врач-ревматолог ГБУЗ «Городская клиническая 
больница № 52 ДЗМ» (Москва)

16.10–16.30 
Ревматическая полимиалгия: как распознать? 
Васильева Вероника Игоревна, врач-ревматолог ГБУЗ «Городская клини-
ческая больница № 52 ДЗМ» (Москва)

16.30–16.40 
Вопросы и ответы

16.40–17.00 
Подведение итогов. Завершение конференции
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ДЛЯ ЗАМЕТОК  
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