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НАУЧНЫЕ  ОРГАНИЗАТОРЫ:
•	Группа компаний «Мой медицинский центр» (ГК «ММЦ»)

•	Научный образовательный институт «Мой медицинский центр»

•	ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ»

•	ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента РФ

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:
•	«Мой медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии»)

ТЕХНИЧЕСКИЙ КОНГРЕСС-ОПЕРАТОР:
•	ООО «Медицинское образование и развитие»

Трансляция на сайте: https://moir.pro/#events

Планируемое количество участников: 
за 2 дня 150 врачей очно и от 500 онлайн-подключений

Аудитория: 
врачи – ревматологи, травматологи, терапевты, врачи общей практики, 
неврологи, гериатры, эндокринологи, дерматологи, кардиологи, 
пульмонологи, генетики и представители других специальностей

ПОЧЕТНЫЕ ГОСТИ:
Обрезан Андрей Григорьевич – д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, главный врач ГК «Мой медицинский центр», заведующий кафедрой 
госпитальной терапии Медицинского института ФГБОУ ВО СПбГУ 
(г. Санкт-Петербург)

Кузьмина-Крутецкая Светлана Рэмовна – к.м.н., врач-кардиолог, 
руководитель медицинского управления ГК «Мой медицинский центр», 
доцент ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России  
(г. Санкт-Петербург)

Трофимов Евгений Александрович – д.м.н., профессор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 
им. Э.Э. Эйхвальда – ученый секретарь ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России  
(г. Санкт-Петербург)
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Загребнева Алена Игоревна – к.м.н., главный внештатный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ 
ГКБ № 52, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом 
гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (г. Москва)

Новиков Павел Игоревич – к.м.н., заведующий ревматологическим 
отделением Клиники нефрологии, внутренних и профессиональных 
болезней им. Е.М. Тареева университетской клинической больницы 
№ 3 ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова Минздрава России (г. Москва)

Самигуллина Рузана Рамиловна – к.м.н., руководитель Центра 
терапии генно-инженерными биологическими препаратами, 
ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом 
гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (г. Санкт-Петербург)

Смитиенко Илья Олегович – к.м.н., заведующий кафедрой ревматологии 
и системных заболеваний международного института постдипломного 
медицинского образования (МИПМО), ведущий ревматолог сети 
медицинских центров «K+31» (г. Москва)

ДОКЛАДЧИКИ:

Обрезан Андрей Григорьевич – д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, главный врач ГК «Мой медицинский центр», заведующий кафедрой 
госпитальной терапии Медицинского института ФГБОУ ВО СПбГУ 
(г. Санкт-Петербург)
Кузьмина-Крутецкая Светлана Рэмовна – к.м.н., врач-кардиолог, 
руководитель медицинского управления ГК «Мой медицинский центр», 
доцент ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России  
(г. Санкт-Петербург)

Трофимов Евгений Александрович – д.м.н., профессор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 
им. Э.Э. Эйхвальда – ученый секретарь ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (г. Санкт-Петербург)

Токаренко Евгений Владимирович – главный врач, хирург, 
онколог, руководитель Центра лечения ожирения клиники «Мой 
медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)



I Междисциплинарная  
научно-практическая конференция

4

Загребнева Алена Игоревна – к.м.н., главный внештатный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ 
ГКБ № 52, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом 
гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России (г. Москва)

Новиков Павел Игоревич – к.м.н., заведующий ревматологическим 
отделением Клиники нефрологии, внутренних и профессиональных 
болезней им. Е.М. Тареева университетской клинической больницы 
№ 3 ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова Минздрава России (г. Москва)

Теймуров Тимур Юсыфович – заведующий отделением АРИТ, 
специалист по интервенционным методам лечения боли, врач –
анестезиолог-реаниматолог Центра лечения боли клиники «Мой 
медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Самигуллина Рузана Рамиловна – к.м.н., руководитель Центра терапии 
генно-инженерными биологическими препаратами, ассистент кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности  
и качества медицинской помощи с курсом гематологии  
и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России (г. Санкт-Петербург)

Смитиенко Илья Олегович – к.м.н., заведующий кафедрой ревматологии 
и системных заболеваний международного института постдипломного 
медицинского образования (МИПМО), ведущий ревматолог сети 
медицинских центров «K+31» (г. Москва)

Москалёва Марина Александровна – к.м.н., заместитель главного врача 
по клинико-экспертной работе клиники «Мой медицинский центр»  
(ООО «РН-Современные технологии»)  
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Кушнир Ирина Николаевна – к.м.н., ревматолог клиники 
«Мой медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Лобова Полина Николаевна – эндокринолог, врач 
превентивной медицины клиники «Мой медицинский центр» 
(ООО «РН-Современные технологии»)  
(Краснодарский край, г. Геленджик)
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Луценко Виктор Анатольевич – к.м.н., сердечно-сосудистый хирург, 
врач по рентгенэндоваскулярным диагностике и лечению клиники 
«Мой медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Райбова Ирина Николаевна – терапевт клиники 
«Мой медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Цвында Дмитрий Вячеславович – ортопед-травматолог клиники 
«Мой медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Головатенко Елена Владимировна – невролог клиники «Мой 
медицинский центр» (ООО «РН-Современные технологии») 
(Краснодарский край, г. Геленджик)

Гаврикова Юлия Андреевна – ревматолог 
консультативно-диагностического центра № 2 ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ» 
(г. Москва; онлайн)

Симонова Елена Николаевна – заведующая 
консультативно-диагностическим центром № 2 – ревматолог 
ревматологического отделения ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ»  
(г. Москва; онлайн) 
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29 апреля (день 1-й)

09.30–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. КОФЕ-БРЕЙК

10.00–10.40 ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

10.00–10.05 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
А.Г. Обрезан

10.05–10.20 «Мой медицинский центр» в Геленджике  
Е.В. Токаренко, М.А. Москалёва

10.20–10.40 «Московский городской научно-практический центр ИВРЗ 
и АВЗ ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ: стратегия развития» 
А.И. Загребнева

10.40–13.00 
СЕССИЯ «ИСКУССТВО ВРАЧЕВАНИЯ»

Модераторы: Е.А. Трофимов, А.И. Загребнева, И.О. Смитиенко

10.40–11.00 «Кардиоревматология в 2025 г. Роль кардиолога и роль 
ревматолога» 
Е.А. Трофимов

11.00–11.20 «Курация ОКС: новости из-за океана – 2025» 
А.Г. Обрезан

11.20-11.40 «Как выявить амилоидоз у полиморбидного пациента?»
С.Р. Кузьмина-Крутецкая

11.40–11.55 «Дифференциальная диагностика суставного синдрома» 
Р.Р. Самигуллина

11.55–12.15 «Гиперурикемия и подагра: я иду искать» 
А.И. Загребнева

12.15–12.20 Интерактивное голосование

12.20–12.40 «Что нового в диагностике и лечении подагры»* 
И.О. Смитиенко
 * При поддержке компании «Акрихин». Не аккредитовано по системе НМО
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12.40–12.50 «Подагра: проблемы, парадоксы в практике  
врача-ангиохирурга» 
В.А. Луценко

12.50–13.00 Дискуссия. Вопросы и ответы

13.00–13.30 ЛАНЧ

13.30–15.15 СЕССИЯ 
«КЛЮЧИ К ПОЗНАНИЮ»

Модераторы: Е.А. Трофимов, И.О. Смитиенко, И.Н. Кушнир

13.30–13.35 Интерактивное голосование

13.35–13.55 «Ревматоидный артрит: что важно знать клиницисту?»* 
А.И. Загребнева 
* При поддержке компании «Генериум». Не аккредитовано по системе НМО

13.55–14.15 «ГИБП и таргетные молекулы в ревматологии: 
акценты на эффективность и безопасность»* 
Р.Р. Самигуллина 
* При поддержке компании «Генериум». Не аккредитовано по системе НМО

14.15–14.20 Интерактивное голосование

14.20–14.40 «Глюкокортикоиды как явление для врача 
и для пациента»* 
Е.А. Трофимов 
* При поддержке компании «Генериум». Не аккредитовано по системе НМО

14.40–15.00 «Таргетные молекулы в практике клинициста»
Р.Р. Самигуллина 

15.00–15.10 Интерактивное голосование

15.10–15.15 Вопросы и ответы
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15.15–16.10 СЕССИЯ 
«ОСТЕОАРТРИТ – МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА»

Модераторы: Е.А. Трофимов, И.О. Смитиенко, Р.Р. Самигуллина

15.15–15.25 «Остеоартрит в практике врача-терапевта: 
алгоритм диагностики» 
И.Н. Райбова

15.25–15.35 «Остеоартрит и ожирение: 
клинико-патогенетические взаимосвязи» 
П.Н. Лобова

15.35–15.40 Интерактивное голосование

15.40–16.00 «Мифы и факты современной терапии остеоартрита»* 
И.О. Смитиенко 
*При поддержке компании «Акрихин». Не аккредитовано по системе НМО

16.00–16.10 «Травматолог-ортопед и ревматолог – к кому обращаться 
при боли в суставах» 
Д.В. Цвында

16.10–16.30 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 
«РАЗГОВОР С ПРОФЕССИОНАЛОМ: 

ВЫ ЗАДАЕТЕ ВОПРОСЫ – МЫ ОТВЕЧАЕМ»
Эксперты: Е.А. Трофимов, И.О. Смитиенко, А.И. Загребнева, 

Р.Р. Самигуллина, И.Н. Кушнир
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30 апреля (день 2-й)

09.30–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. КОФЕ-БРЕЙК

10.00–13.00 СЕССИЯ 
«АРТРИТЫ, СПОНДИЛОАРТРИТЫ И НЕ ТОЛЬКО. 

НА ПРИЕМЕ У КЛИНИЦИСТА»
Модераторы: П.И. Новиков, Р.Р. Самигуллина

10.00–10.05 Интерактивное голосование

10.05–10.15 «Болит спина: что делать?» 
Е.В. Головатенко, Т.Ю. Теймуров

10.15–10.35 «Воспалительная боль в спине: расставим акценты?» 
А.И. Загребнева

10.35–10.40 Интерактивное голосование

10.40–11.00 «Алгоритм осмотра пациента с псориазом: 
фокус ревматолога»* 
А.И. Загребнева 
*При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». Не аккредитовано по системе НМО

11.00–11.05 Интерактивное голосование

11.05–11.25 «На пути к полному контролю псориатического артрита»
П.И. Новиков 

11.25–11.35 «Псориатический артрит и ГИБП: ключ к профилактике 
инвалидизации и улучшению качества жизни»* 
И.Н. Кушнир 
*При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». Не аккредитовано по системе НМО

11.35–11.55 «Анкилозирующий спондилит в фокусе 
междисциплинарного диагноза. От ранней диагностики 
к инновационной терапии»* 
П.И. Новиков 
*Доклад не аккредитован по системе НМО

11.55–12.00 Интерактивное голосование
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12.00–12.20 «Системная красная волчанка: что нужно знать и когда 
направить к ревматологу» 
Р.Р. Самигуллина

12.20–12.40 «Миопатия-миалгия-фибромиалгия – от симптома 
к диагнозу» 
П.И. Новиков

12.40–12.55 «Болевые синдромы и астения у коморбидного пациента 
с СД: какие риски и трудности в подборе терапии скрываются под 
вершиной айсберга»* 
И.Н. Кушнир 
*При поддержке компании ОРНЕЙ «World Medicine». Не аккредитовано по системе НМО

12.55–13.00 Дискуссия. Вопросы и ответы

13.00–13.30 ЛАНЧ

13.30–14.20 СЕССИЯ 
«ОСТЕОПОРОЗ – МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА. 

КЛЮЧИ К ПОНИМАНИЮ»

Модераторы: И.О. Смитиенко, А.И. Загребнева

13.30–13.35 Интерактивное голосование

13.35–13.45 «Ключи к диагностике. Считаем Frax» 
Е.Н. Симонова

13.45–14.00 «Лечение остеопороза – задача трудная, зависящая 
как от правильной интерпретации врачом состояния больного, 
так и от готовности пациента к длительной терапии» 
И.Н. Кушнир

14.00–14.10 «Остеопороз: взгляд эндокринолога» 
П.Н. Лобова

14.10–14.20 «Глюкокортикоидный остеопороз» 
Ю.А. Гаврикова

14.20–14.50 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕССИЯ 
«РАЗГОВОР С ПРОФЕССИОНАЛОМ: 

ВЫ СПРАШИВАЕТЕ – МЫ ОТВЕЧАЕМ!»

Модераторы: П.И. Новиков, И.О. Смитиенко, А.И. Загребнева, 
Р.Р. Самигуллина, И.Н. Кушнир
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Геленджик

29–30 апреля 2025

Компании-участники

ЗАДАТЬ ВОПРОС ЭКСПЕРТУ

29 АПРЕЛЯ 30 АПРЕЛЯ

Чтобы задать вопрос, необходимо 
зарегистрироваться на мероприятие.  

После регистрации ниже окна трансляции 
появится возможность задать вопрос.


