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НАУЧНЫе Организаторы

•	Федеральное государственное бюджетное учреждение 
дополнительного профессионального образования «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ

•	ГКБ № 52 ДЗ

Конгресс-оператор

ООО «Медицинское образование и развитие» 

Аудитория
Ревматологи, травматологи, терапевты, врачи общей практики, 
неврологи, гериатры, эндокринологи, дерматологи и представители 
других специальностей

НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ
Загребнева Алена Игоревна, врач-ревматолог высшей категории, 
главный внештатный ревматолог Департамента здравоохранения 
г. Москвы, руководитель МГНПЦ СИВРЗ и АВЗ ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, 
доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом 
гематологии и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н.

ЛЕКТОРЫ
Смитиенко Илья Олегович, заведующий кафедрой ревматологии 
и системных заболеваний Международного института постдипломного 
медицинского образования, ведущий ревматолог медицинского центра 
«К+31», к.м.н.

Лукина Галина Викторовна, заведующая научно-исследовательским 
отделом ревматологии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ, руководитель Московского 
городского ревматологического центра, заведующая лабораторией 
клинической фармакологии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, д.м.н., 
профессор
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Новиков Павел Игоревич, заведующий ревматологическим отделением, 
врач-ревматолог Клиники ревматологии, нефрологии и профпатологии 
им. Е.М. Тареева ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, к.м.н.

Мешков Алексей Дмитриевич, старший научный 
сотрудник лаборатории заболеваний костно-мышечной 
системы ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, врач-ревматолог Российского геронтологического 
научно-клинического центра, к.м.н.

Симонова Елена Николаевна, заведующая 
консультативно-диагностическим центром № 2, врач-ревматолог 
ревматологического отделения ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ и медицинского 
центра «К+31», ассистент кафедры терапии с курсом кардиологии 
и функциональной диагностики им. В.С. Моисеева ФГАОУ ВО РУДН 
им. Патриса Лумумбы

Каратеев Андрей Евгеньевич, заведующий лабораторией 
патофизиологии боли и клинического полиморфизма 
скелетно-мышечных заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт ревматологии им. В.А. Насоновой», д.м.н.

Маркова Татьяна Николаевна, профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 
России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, 
д.м.н., профессор

Доскина Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог высшей 
категории, к.м.н.

Ильина Екатерина Сергеевна, старший преподаватель кафедры 
клинической фармакологии и терапии им. акад. Б.Е. Вотчала, ведущий 
аналитик отдела координации научной деятельности ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России

Долгов Владислав Владимирович, врач-ревматолог 
«Консультативно-диагностический центр № 2» ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ

Cсылка на мероприятие: https://events.moir.pro/events/
integrativnaya-revmatologiya-dlya-kliniczistov-1/

Ссылка на трансляцию: https://moir.pro/#events



10–11 апреля 2025 МОСКВА

5

10 апреля 2025 

Зал «БЕРИНГ»

9.10–09.50 Регистрация

09.50–10.00 Открытие конференции 

Секция 
«Организационные вопросы в ревматологии»

10.00–10.30 Организация ревматологической службы в г. Москве
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.

10.30–10.50 Первая встреча врача-ревматолога и пациента: варианты, 
цели, задачи и их реализация
Симонова Елена Николаевна

10.50–11.10 Льготное лекарственное обеспечение в ревматологии
Долгов Владислав Владимирович

11.10–11.15 ДИСКУССИЯ

Секция
«Ревматоидный артрит – социально-значимое заболевание»

11.15–11.45 Практические аспекты безопасности базисной 
противоревматической терапии при ревматоидном артрите*
Новиков Павел Игоревич, к.м.н.
*При поддержке компании «Фармасинтез», не аккредитовано в системе НМО

11.45–11.50 ДИСКУССИЯ

11.50–12.30 Практические аспекты ведения пациентов с ревматоидным 
артритом (с видеороликом)*
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.
*При поддержке компании «Биокад», не аккредитовано в системе НМО

12.30–12.35 ДИСКУССИЯ

12.35–12.55 Олокизумаб: расширение границ знаний об ингибировании 
пути ИЛ‑6 в терапии ревматоидного артрита (с видеороликом)*
Лукина Галина Викторовна, д.м.н.
*При поддержке компании «Р-Фарм», не аккредитовано в системе НМО
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12.55–13.15 Ревматоидный артрит и прямая блокада ИЛ‑6: 
ожидания и реальность (с видеороликом)*
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.
*При поддержке компании «Р-Фарм», не аккредитовано в системе НМО

13.15–13.35 Беременность и ревматические заболевания
Лукина Галина Викторовна, д.м.н.

13.35–13.40 ДИСКУССИЯ

13.40–14.10 ПЕРЕРЫВ

Зал «БЕРИНГ»

Секция
«Гиперурикемия, подагра: подробно о частом»

14.10–14.40 Многогранная гиперурикемия: от сердечно-сосудистых 
рисков до подагры*
Мешков Алексей Дмитриевич, к.м.н.
*При поддержке компании «Эгис-Рус», не аккредитовано в системе НМО

14.40–15.10 Колхицин на вооружении у врача-ревматолога*
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н.
*При поддержке компании «Мосфарма», не аккредитовано в системе НМО

15.10–15.40 Подагра: про короля и свиту*
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.
*При поддержке компании «Мосфарма», не аккредитовано в системе НМО

15.40–15.45 ДИСКУССИЯ

Секция
«Остеоартрит и остеопороз в практике врача-терапевта»

15.45–16.15 Остеопороз: от А до Я*
Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н.
*При поддержке компании АО «Сандоз», не аккредитовано в системе НМО

16.15–16.45 Контроль боли при остеоартрите: новые возможности*
Каратеев Андрей Евгеньевич, д.м.н.
*При поддержке компании «Верваг Фарма», не аккредитовано в системе НМО

16.45–16.50 ДИСКУССИЯ

16.50–17.00 Ответы на вопросы. Подведение итогов
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11 апреля 2025 
(онлайн-трансляция)

Секция
«Остеопороз: как узнать?»

Модераторы секции: Симонова Елена Николаевна, 
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.

10.00–10.20 Как узнать остеопороз
Симонова Елена Николаевна, Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.

10.20–10.50 Лечение пациента с остеопорозом. 
Персонализированный подход к выбору оптимального 
кальцийсодержащего компонента терапии*
Доскина Елена Валерьевна, к.м.н.
*При поддержке компании «Планета Здоровья», не аккредитовано в системе НМО

10.50–11.20 Разбор терапии коморбидного пациента: 
роль клинического фармаколога в предотвращении падений
Доскина Елена Валерьевна, к.м.н.
Ильина Екатерина Сергеевна, к.м.н.

11.20–11.25 Дискуссия

Секция
«Красные флаги ревматических заболеваний. Как узнать?»

11.25–11.55 Антифосфолипидный синдром
Маликова Малика Эдильевна

11.55–12.25 Анкилозирующий спондилит
Ковригина Ирина Александровна

12.25–12.55 Псориатический артрит
Климович Инна Николаевна

12.55–13.25 Системная склеродермия
Каргаева Татьяна Николаевна

13.25–13.55 Системная красная волчанка
Рязанцева Екатерина Валерьевна
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13.55–14.15 Болезнь Шегрена
Хорольский Дмитрий Вячеславович

14.15–14.35 Подагра
Беседовская Наталья Андреевна

14.35–14.55 Ревматическая полимиалгия
Беседовская Наталья Андреевна

14.55–15.15 Средиземноморская лихорадка
Симонова Елена Николаевна

15.15–15.35 Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом
Мезенова Татьяна Валентиновна

15.35–15.45 Подведение итогов конференции. Закрытие



Спонсоры

Технический организатор

и будьте в курсе книжных новинок, предстоящих мероприятий  
и главных новостей медицины!




