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Организаторы

•	Федеральное государственное бюджетное учреждение 
дополнительного профессионального образования 
«Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента РФ

•	Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования «Международный институт 
непрерывного медицинского образования»

•	Клиника «К+31»

•	Ассоциация врачей по изучению Таурина

Конгресс-оператор
ООО «Медицинское образование и развитие» 

10 декабря 2024 г.

09.00–09.50 Начало регистрации врачей 

Аудитория
Ревматологи, травматологи, терапевты, врачи общей практики, 
неврологи, гериатры, эндокринологи, дерматологи и представители 
других специальностей

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ
Смитиенко Илья Олегович, заведующий кафедрой ревматологии 
и системных заболеваний Международного института постдипломного 
медицинского образования, ведущий ревматолог медицинского центра 
«К+31», к.м.н.

Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист ревматолог 
ДЗМ, заведующая ревматологическим отделением № 2 КДО 2 ГБУЗ 
ГКБ № 52 ДЗМ, доцент кафедры общей терапии ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, врач-ревматолог высшей категории, 
к.м.н.

Доскина Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог высшей категории, 
к.м.н. 
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ЛЕКТОРЫ
Смитиенко Илья Олегович, заведующий кафедрой ревматологии 
и системных заболеваний Международного института постдипломного 
медицинского образования, ведущий ревматолог медицинского центра 
«К+31», к.м.н.

Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист 
ревматолог ДЗМ, заведующая ревматологическим отделением № 2 
КДО 2 ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, доцент кафедры общей терапии ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, врач-ревматолог высшей 
категории, к.м.н.

Доскина Елена Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог высшей категории, 
к.м.н. 

Новиков Павел Игоревич, заведующий ревматологическим отделением, 
врач-ревматолог Клиники ревматологии, нефрологии и профпатологии 
им. Е.М. Тареева ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России, к.м.н.

Мешков Алексей Дмитриевич, старший научный сотрудник 
лаборатории заболеваний костно-мышечной системы ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, врач-ревматолог 
Российского геронтологического научно-клинического центра,  
к.м.н.

Переверзина Наталья Олеговна, врач-дерматовенеролог, косметолог, 
физиотерапевт, заведующая отделением дерматологии и лечебной 
косметологии НМИЦО ФМБА, к.м.н.

Ильина Екатерина Сергеевна, старший преподаватель кафедры 
клинической фармакологии и терапии им. акад. Б.Е. Вотчала, ведущий 
аналитик отдела координации научной деятельности ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России

Cсылка на мероприятие: https://moir.pro/revmatologiya-dlya-vseh

Ссылка на трансляцию: https://moir.pro/#events
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Зал «БЕРИНГ»

09.50–10.00 Торжественное открытие. Приветственные слова

10.00–11.00 
Сателлитный симпозиум с видеороликом

«Современные подходы к ранней диагностике и терапии 
ревматических заболеваний. Эра отечественных биотехнологий»*

*Сателлитный симпозиум при поддержке компании ООО «Биокад», не аккредитован по системе НМО

Председатель: Загребнева А.И., к.м.н.

10.00–10.20 Блокада ИЛ-6р в арсенале врача-ревматолога: 
РА и не только
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н.

10.20–10.40 Аксиальный и периферический спондилоартрит, Т2Т.
Где мы сегодня?
Новиков Павел Игоревич, к.м.н.

10.40–11.00 Инновационные подходы к терапии аксиального 
спондилоартрита
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.

11.00–11.05 ДИСКУССИЯ

11.05–12.05 
Симпозиум «Такая разная подагра»*

*Симпозиум при поддержке компании ООО «Мосфарма», не аккредитован по системе НМО

Председатель: Смитиенко И.О., к.м.н. 

11.05–11.35 Клиника и диагностика подагрического артрита
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.

11.35–12.05 Острая подагра: кого, когда и чем лечить?
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н.

12.05–12.10 ДИСКУССИЯ

12.10–12.30 Ранняя диагностика и терапия псориатического артрита 
в практике дерматовенеролога*
Переверзина Наталья Олеговна, к.м.н.
*Доклад при поддержке компании ООО «Биокад», не аккредитован по системе НМО
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12.30–12.35 ДИСКУССИЯ

12.35–12.55 Ревматическая полимиалгия. Что нового в лечении?
Мешков Алексей Дмитриевич, к.м.н.

12.55–13.00 ДИСКУССИЯ

13.00–13.30 ПЕРЕРЫВ

13.30–14.30 
Симпозиум

«От гиперурикемии до подагры»*

*Симпозиум при поддержке компании «Эгис-Рус», не аккредитован по системе НМО

Председатель: Загребнева А.И., к.м.н.

13.30–13.50 Маски гиперурикемии. Первая линия терапии
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.

13.50–14.10 Лечение до цели. Подбор дозировки
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н.

14.10–14.30 Необходима ли постоянная терапия при 
бессимптомной ГУ?
Мешков Алексей Дмитриевич, к.м.н.

14.30–14.35 ДИСКУССИЯ

14.35–15.35

«РЕВМАТОЛОГИЯ ДЛЯ ВСЕХ» с секцией по Остеопорозу
«Пациенториентированный подход:

разговор эндокринолога и клинического фармаколога»

14.35–15.05 Остеопороз и саркопения – две стороны одной медали. 
Предотвратить нельзя допустить*
Доскина Елена Валерьевна, к.м.н.
*Доклад при поддержке компании «SPRINT POWER», не аккредитован по системе НМО

15.05–15.35 Лекарственный аудит. 
Диагностика и профилактика падений
Ильина Екатерина Сергеевна

15.35–15.40 ДИСКУССИЯ
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15.40–16.00 Распространенные мифы и важные факты диагностики 
АНЦА-васкулитов
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н.

16.00–16.05 ДИСКУССИЯ

16.05–16.25 Долгосрочная эффективность ГИБТ при анкилозирующем 
спондилоартрите*
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н.
*Доклад при поддержке компании ООО «Биокад», не аккредитован по системе НМО (с видеороликом)

16.25–16.30 ДИСКУССИЯ

16.30–16.50 Гигантоклеточный артериит. Что нового в лечении?
Мешков Алексей Дмитриевич, к.м.н.

16.50–16.55 ДИСКУССИЯ

16.55–17.15 Распространенные мифы и важные факты лечения 
АНЦА-васкулитов
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н.

17.15–17.20 ДИСКУССИЯ

17.20–17.30 Ответы на вопросы. Дискуссия

Подведение итогов. Закрытие конференции


